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voor zzp’ers: vast, 
variabel of dynamisch?
Lees alles over de voor- en  
nadelen voor zzp’ers



Energiecontracten voor 
zzp’ers: vast, variabel of 
dynamisch?
Hoge werkdruk, het balanceren tussen werk en privé en het 
regelen van verzekeringen en pensioenopbouw: als zzp’er sta je 
altijd aan. Want alleen jij bent verantwoordelijk voor je eigen 
impact en het verdienen van een mooie som geld voor op je 
bankrekening. Hoe maximaliseer je dit? Door je vaste kosten zo 
laag mogelijk te houden. Als het gaat om energiekosten loont 
het de moeite om je contract eens goed onder de loep te nemen. 
Wat is het beste in jouw situatie? Kies jij voor vast, variabel of 
dynamisch?

In deze whitepaper zetten we alle energiecontracten met voor- en 
nadelen voor je op een rijtje, zodat je als zzp’er zonder moeite kiest 
voor het best passende energiecontract óf zeker weet dat je al 
goed zit.
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Zakelijk 
of privé? 
Iedereen wil een voordelig contract. En als zzp’er heb je de keuze tussen vast, 
variabel of dynamisch, maar ook tussen een zakelijk of particulier contract. En 
het lijkt soms voordeliger om een zakelijk contract af te sluiten, maar let op: de 
prijzen zijn vaak exclusief btw. 

Daarnaast betaal je meer aan de netbeheerder naarmate je aansluiting groter is. 
Hoe groter de aansluiting, des te hoger het bedrag dat je aan de netbeheerder 
betaalt. Er is wel een kantelpunt: hoe hoger je verbruik, des te voordeliger een 
zakelijk contract is. De meeste zzp̀ ers hebben een kleinverbruiksaansluiting.

Een voordeel van een particulier energiecontract is dat de voorwaarden 
gunstiger zijn, vooral bij vroegtijdige opzegging. Consumenten krijgen meestal 
een boete van maximaal 150 euro terwijl kleinzakelijke ondernemers zomaar 
een paar honderd euro duurder uit zijn. Per 1 juni 2023 gaan nieuwe regels in, 
waardoor het verschil tussen particuliere en zakelijke contracten kleiner wordt. 
Waarom dat zo is lees je verderop in deze whitepaper.

Houd er rekening mee dat een zakelijk contract stilzwijgend verlengd mag 
worden en je geen 14 dagen bedenktijd hebt zoals bij een particulier contract. 
Als zzp’er met een kantoor op je privéadres zonder eigen ingang of toilet is een 
particulier contract meestal de beste optie. Heb je een aparte bedrijfsruimte 
of bedrijf aan huis met eigen ingang en toilet, dan is een zakelijk contract 
waarschijnlijk voordeliger. 
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Vast, variabel 
of dynamisch?
Energiecontract met vaste prijzen
Kies je voor een energiecontract met vaste prijzen, dan heb je voor een periode van vaak 
één of drie jaar recht op de vastgelegde tarieven. Zo weet je altijd wat je iedere maand 
kwijt bent en dat is dan ook het grootste voordeel van een vast contract. Zeker met de 
huidige stormachtige ontwikkelingen op de energiemarkt. Er is juist nu ook een flinke 
groep hele gelukkige zzp’ers en dat zijn de zzp’ers die in 2021 een driejarig of vijfjarig 
energiecontract met vaste prijzen afsloten. Een energiecontract met vaste prijzen biedt 
dus zekerheid, veiligheid en voorspelbaarheid.

Maar, deze zekerheid heeft ook een keerzijde. Want met een vast contract heb je geen voordeel 
van prijsdalingen. Bovendien is er sprake van een opzegboete als je voor het einde van je 
contract overstapt, maar met de nieuwe boeteregeling is dit alleen het geval in een markt met 
dalende prijzen. Dit zijn de voor- en nadelen van een energiecontract met vaste prijzen:

Voordelen
• vaak goedkoper omdat er voor meerdere jaren energie ingekocht wordt 
• een grote mate van voorspelbaarheid van je energiekosten
• je ervaart grip op je energiekosten en dat geeft rust
• prijsstijgingen sluit je gedurende de looptijd van je contract helemaal uit

Nadelen
• Je energieprijzen veranderen niet, ook al dalen de prijzen op de energiemarkt heel snel
• stap je over voor het einde van je contract? Dan betaal je een opzegboete

Wanneer kies je voor een vast contract? Als je de prijs voor een bepaalde periode vast wilt 
leggen. Door exact te weten wat je maandelijks betaalt, ervaar je zekerheid en stabiliteit. 
Daarbij heeft een contract met een langere looptijd vaak een voordeligere prijs.
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Energiecontract met variabele prijzen
Een energiecontract met variabele prijzen geeft de vrijheid om je 
energiecontract maandelijks op te zeggen, zonder dat je vastzit aan een vaste 
contractperiode. De prijs die je betaalt is gebaseerd op de prijsontwikkelingen op 
de wereldmarkt voor energie.

Je energieprijs wordt ten minste twee keer per jaar, op 1 januari en op 1 juli 
aangepast aan de actuele marktomstandigheden. Je wordt daarover een maand 
eerder ingelicht. Er zijn ook energieleveranciers die de prijzen vaker aanpassen: 
ieder kwartaal of zelfs iedere maand. Het maandelijks aanpassen van de prijzen 
lijkt gunstig, maar heeft twee kanten: prijsverlagingen merk je sneller, maar 
prijsverhogingen net zo goed.

Wat zijn de voor- en nadelen van een energiecontract met variabele prijzen? 

Voordelen
• je kunt maandelijks opzeggen
• je profiteert van prijsdalingen
• geen opzegboete, omdat het contract flexibel opzegbaar is

Nadelen
• prijsstijgingen worden ook doorberekend
• je hebt geen inzicht in je toekomstige kosten

Wanneer is een variabel energiecontract geschikt? Vind je flexibiliteit belangrijk 
en vind je de boete bij vroegtijdige beëindiging niet een fijn idee? Dan is een 
variabel contract voor jou als zzp’er een goede keuze. 
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Energiecontract met dynamische prijzen
Heb je veel invloed op wanneer je je energie verbruikt? Dan is een dynamisch 
energiecontract wellicht iets voor jou. Bij een dynamisch energiecontract zijn de prijzen 
gekoppeld aan de prijzen op de spotmarkten. Je energieprijs kan hierdoor per uur of dag 
veranderen, afhankelijk van de inkoopprijs op de beurs. 

Omdat je zelf kunt bepalen dat je energie verbruikt op het moment dat de prijs laag is, 
kan je voordeliger uit zijn met een dynamisch energiecontract. Maar let op: dit is vooral 
het geval als de energieprijzen dalen. Als de prijzen stijgen, ben je met een variabel of 
vast contract over een langere periode verzekerd van een lagere prijs. Dit zijn de voor- en 
nadelen van een energiecontract met dynamische prijzen:

Voordelen
• je kunt je contract maandelijks opzeggen
• bespaar extra door grote energieslurpers te gebruiken als de prijzen laag zijn
• je profiteert direct van prijsdalingen, maar ook van stijgingen

Nadelen
• geen welkomstbonus
• In de winter zijn de prijzen hoger, dat omzeil je met een vast contract
• ondernemingen kunnen productietijden niet eenvoudig aanpassen, omdat de 

energieprijs niet ideaal (te hoog of te laag) is
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Boeteregeling 
energiecontracten
Per 1 juni zijn energieleveranciers en -afnemers gebonden aan nieuwe regels voor 
het ontbinden van nieuwe energiecontracten. De boete wordt dan gelijkgesteld 
aan het verlies dat een energieleverancier lijdt door vroegtijdige opzegging. Is 
er echter sprake van stijgende prijzen op de markt, dan is er geen opzegboete 
verschuldigd. Deze nieuwe regeling moet ervoor zorgen dat afnemers langer bij een 
energieleverancier blijven en nog beter overwegen wat voor contract ze afsluiten. 

Voorheen was het verschil in opzegboetes tussen particuliere en zakelijke 
contracten erg groot. Door de invoering van de nieuwe boeteregeling wordt dit 
onderscheid kleiner en daardoor wordt een zakelijk energiecontract ook gunstiger 
voor zzp’ers. Al is het ontbreken van de opzegtermijn en stilzwijgende verlenging 
nog steeds een aandachtspunt.

Zakelijk, particulier, vast, variabel of dynamisch, 
je hebt een hoop keuzes te maken. En dan 
hebben we nog niet eens duurzame energie 
aangestipt, want ook daarin valt nog een hoop 
te kiezen. Er zijn genoeg energieleveranciers die 
nog grijze stroom - stroom opgewekt met kolen, 
olie of gas – aanbieden. 

Willen we de drastische gevolgen van 
klimaatverandering nog enigszins binnen de 
perken houden, dan moeten we daar toch 
echt vanaf. DELTA Energie levert sinds 2016 
uitsluitend nog 100% groene stroom aan zijn 
klanten. Kies je voor DELTA Puur Zeeuws Groen, 
dan ben je verzekerd van 100% groene stroom 
uit Zeeland, opgewekt met de wind en de zon. 
Precies dat wat Zeeland zo mooi maakt! 

Is duurzame energie 
nog een keuze?
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DELTA ZZP Energie: 
één product met de voordelen van een 
zakelijk- én een consumentencontract
Als zzp’er heb je het al druk genoeg en dus heb je weinig tijd om te verdiepen in wat 
voor jou het beste energiecontract is. Juist nu energiekosten zo’n grote impact kunnen 
hebben op je totale balans! En daarom denkt DELTA Energie met je mee.

Gunstige voorwaarden
Ons nieuwe energiecontract voor zzp’ers biedt alle voordelen van een zakelijk contract 
tegen de prijzen van een consumentencontract. Er is dus geen verschil meer tussen 
een zakelijk- en een consumentencontract, maar je profiteert wel van de gunstige 
voorwaarden die passen bij jouw onderneming.

Geen automatische verlenging
Bovendien verlengt DELTA Energie energiecontracten niet automatisch. Je krijgt vooraf 
bericht hierover, met de vraag of en hoe je het contract wil verlengen. Zo blijf je flexibel 
en zit je nooit vast aan een contract dat niet meer bij jouw bedrijf of doelstellingen past. 

Altijd 100% groene stroom
Al sinds 2016 levert DELTA Energie uitsluitend 100% groene stroom. Ook kun je kiezen 
voor DELTA MixGroen Gas, een mix van 2% groen gas en 98% aardgas waarvan we de 
CO2-uitstoot die het verbruik veroorzaakt, compenseren.

Exclusieve kortingen op duurzame oplossingen
Bovendien, als je stroom en/of gas bij DELTA Energie afneemt, heb je automatisch recht 
op exclusieve kortingen op duurzame oplossingen zoals zonnepanelen, ledverlichting en 
isolatie. Daarmee bespaar je niet alleen flink op je energiekosten, maar draag je ook nog 
eens voordelig je steentje bij aan een betere wereld.

Jaar lang gratis lid van Het Ondernemerscollectief
Extra bonus: DELTA Energie biedt zzp’ers die klant zijn een jaar lang gratis lidmaatschap 
bij Het Ondernemerscollectief. Het Ondernemerscollectief ondersteunt zzp’ers met het 
beantwoorden van verzekerings- en boekhoudkundige vragen. Naast kennis biedt het je 
ook financieel voordeel door collectieve kortingen.

Kies daarom voor DELTA Energie als energieleverancier voor jouw onderneming. Wij bieden 
een oplossing op maat tegen aantrekkelijke prijzen en met allerlei (duurzame) voordelen. 
Neem vandaag nog contact met ons op via deltaenergie.nl/zakelijk of 0118 - 22 66 00 
en ontdek de mogelijkheden voor jouw zaak!
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deltaenergie.nl/zakelijk/mixgroengas
https://www.deltaenergie.nl/zakelijk

